Kegeln — damit die Freizeit Freude macht!

Landeslehrwart
Jirgen Seeland

Konzeption Ausbildungslehrgang Teil 2

Achtung:Termindnderung

April —Mai 2021: 30.04. 21 - 02.05. 21

Bad Blankenburg Sportschule/Kegelbahn Saalfeld
Referenten: Thomas Weber, Pia Kohler ,Ronny Hahn, Jan
Koschinsky ,Jiirgen Seeland und fiir den Bowlingbereich
Dominik Schroter. Bowling -praktisch ist in Vorbereitung.

Welche Wettbewerbe werden
bei LM; DM; WM(Plauen)
gespielt. Wie bereite ich die
Sportler darauf vor?

Termin |Zeit |Raum |Thema Ref/.Gerate
30.04.2021 | 16.45- | SR Fithrungszeugnis Seeland/
17.30 Priavention sexuelle Gewalt Beamer
30.04.2021 |[17.40- | SR DKB Schutzkonzept Seeland/OHP
18.30 Zur Pravention sexualisierter Beamer
Gewalt
18.30 Abendessen
30.04. 2021 | 19.20- | Sport- Praktische Ubungen zur Koschinsky/
21.00 | halle Unterstiitzung der Hahn
Trainingsarbeit auf der Bahn
08.00- | SR Kinder —und
01.05.2021 | 09.30 Jugendwettbewerbe im Kegeln | Beamer/OHP
und Bowling Seeland




01.05.2021 | 09.45- | SR Athletikausbildung Teil 2 P.Kohler
11.00 Beamer/OHP
11.15- | SR Sportbiologie und Medizin Teil2 | P.Ko6hler
12.15 Beamer/OHP
01.05.2021 Mittagspause
01.05.2021 | 13.15- | SR Taktik Teil 1 und 2 T Weber.
16.00
01.05.2021 |16.15 |SR Trainer C und hoher ; Angebote | Seeland
17.00 Ausbildung B-Trainer A- Beamer
Trainer
Personliche Voraussetzungen
zur Fortsetzung der Kariere
01.05.2021 |17.15- |SR Gemeinsam gegen Doping Seeland
18.30 Beamer
01.05. 2021 Abendessen
01.05. 202 19.00- | Sport Fortsetzung Spiele und Koschinsky
21.00 |-halle Leistungstiberpriifung: 12 min | Hahn
Seilspringen
02.05.2021 |08.15 | Kegel- Leistungsstart 120 Wurf Alle Ausbilder
12.00 | halle
Saalfeld
oder Coachen des Spielers/in
Bowling
Weimar
Leistungs
-start
far Alle
02.05. 2021 |-12.30 Auswertung / Mittagessen




